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Como apoyar a los estudiantes intersexuales
Una guia para estudiantes, familias y educadores

Las escuelas desempefian un papel importante en el apoyo a la dignidad, seguridad y
bienestar de todos los estudiantes, incluidos los estudiantes intersexuales, que pueden
enfrentar desafios especificos por ser intersexuales.

Las leyes federales de derechos civiles protegen a todos los estudiantes de |a
discriminacién sexual, incluidos los estudiantes intersexuales. Protegen, por ejemplo, a
los estudiantes que son discriminados porque no se ajustan a los conceptos
estereotipados de lo que es ser nifio y nifia, u hombre y mujer.

“Intersexual” generalmente describe a personas con variaciones en las caracteristicas
sexuales fisicas. Estas variaciones pueden involucrar anatomia, hormonas, cromosomas
y otros rasgos que difieren de las expectativas generalmente asociadas con los cuerpos
masculinos y femeninos.

Aunque algunas personas son identificadas como intersexuales al nacer basandose en sus
caracteristicas sexuales visibles, es posible que otras no sepan que tienen rasgos
intersexuales hasta mas tarde en la vida, o quizas nunca. Las personas intersexuales
pueden tener cualquier identidad de género, como masculina, femenina, o no binaria.

éCuales son algunos de los principales problemas que los estudiantes
intersexuales pueden enfrentar en la escuela?

Hostigamiento, acoso, u otra discriminacion relacionada con sus caracteristicas fisicas o
porque no se ajustan a estereotipos sexuales.
Preocupaciones sobre como mantener la confidencialidad de su informacion de salud

personal.

Preguntas o escepticismo de los demas sobre sus cuerpos o identidad de género.
Aislamiento social o exclusion de ciertas actividades donde los estudiantes son
separados basados en su sexo.

Necesidades de salud, que pueden incluir complicaciones debido a intervenciones
médicas.
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¢Como pueden las escuelas apoyar a los estudiantes intersexuales?

Utilizar un lenguaje inclusivo en las declaraciones de la mision de la escuela, como el
compromiso con un campus seguro y de apoyo para todos los estudiantes.

Afirmar el derecho de los estudiantes a estar libres de todo tipo de discriminacion sexual en la
escuela.

Adoptar politicas que respeten las identidades de género de todos los estudiantes y que
reflejen con precision la diversidad de los cuerpos humanos, cuando sea relevante.

Promover practicas neutrales en cuanto al género (p.ej., pedir que los estudiantes se alineen
alfabéticamente).

Mantener la confidencialidad sobre la informacién médica del estudiante, excepto en
circunstancias limitadas donde la divulgacion sea requerida por la ley.

Facilitar oportunidades para que los estudiantes encuentren apoyo de compafieros, maestros,
docentes y personal escolar, como organizaciones estudiantiles, e identificar o proporcionar
recursos de apoyo.

Proporcionar oportunidades de desarrollo profesional para educadores sobre como tratary
apoyar a los estudiantes intersexuales.

¢Qué pueden hacer los estudiantes que creen han sido
discriminados en la escuela?

Si crees que te han discriminado a ti o a otra persona (p.€j., si te han tratado de manera
diferente, negado una oportunidad educativa, acosado, intimidado o han tomado
represalias contra ti) por motivos de sexo, hay una serie de medidas que puedes tomar:

Diselo a un maestro o dirigente escolar (p.ej., el director de la escuela o

1 funcionario de asuntos estudiantiles) inmediatamente. Si no recibes la ayuda que
necesitas, puedes presentar una queja ante la escuela, el distrito escolar, o la
universidad. Mantén copias de tu queja y las respuestas que recibes.

Anota los detalles sobre lo que paso, donde y cuando ocurrid el incidente,

2 ., . . . .
quiénes estuvieron involucrados y los nombres de cualquier testigo. Haz esto
para cada incidente de discriminacién y guarda copias de cualquier documento o
informacidn relacionada.

. Si te has comunicado con la escuela y crees que no se han tomado medidas

adecuadas, puedes presentar una queja (en inglés o espafiol) ante la Oficina
para Derechos Civiles del Departamento de Educacion de EE.UU.

Para mas informacidén, consulta los Recursos para estudiantes LGBTQI+ de la Oficina para Derechos Civiles.



https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/lgbt.html
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