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การเผชิญิหน้้ากับการล่่วงล่ะเมิดิท่ี่�เก่�ยวข้อ้งกับ  
COVID-19 ใน้โรงเรย่น้

แหล่่งข้อ้มููล่สำำ�หรับัครัอบครัวั

การล่ว่งล่ะเมิดิแล่ะการเล่อืกปฏิิบัติัิอื�น ๆ ท่ี่�เกิดจากอคติิแล่ะความิกล่วัท่ี่�ไมิม่ิมู่ิล่เก่�ยวกับัโคโรนาไวรสั (COVID-19)  
เป็นสิ�งท่ี่�ไมิถู่กูต้ิองแล่ะอาจสง่ผล่รา้ยแรงต่ิอนักเรย่นแล่ะครอบัครวัของพวกเขา

ในระหวา่งการแพรร่ะบัาด ขอ้มูิล่ท่ี่�เป็นเท็ี่จแล่ะขอ้ความิท่ี่�เป็นอันติรายเก่�ยวกับัชุุมิชุนชุาวอเมิรกัินเชุื�อสายเอเชุย่แล่ะชุาวเกาะ
แปซิฟิิกิ (AAPI) ไดน้ำาไปสูก่ารกระที่ำาท่ี่�ไมิอ่าจรบััไดเ้พิ�มิมิากข้�นทัี่�วประเที่ศตัิ�งแต่ิการคกุคามิที่างวาจาไปจนถู้งการใชุค้วามิ
รนุแรง ในโรงเรย่นต่ิาง ๆ ทัี่�วประเที่ศ นักเรย่นของ AAPI ไดร้ายงานวา่เพื�อนรว่มิชุั�นเรย่นกล่ั�นแกล่ง้แล่ะล่ว่งล่ะเมิดิเนื�องจาก
เชุื�อชุาติิหรอืชุาติิกำาเนิดของพวกเขา รวมิถู้งเผา่พนัธุุ์� บัรรพบุัรษุ แล่ะภาษา

โรงเรย่นประถูมิแล่ะมิธัุ์ยมิของรฐัติล่อดจนวทิี่ยาล่ยัแล่ะมิหาวทิี่ยาล่ยัมิห่น้าท่ี่�ติรวจสอบัแล่ะจดัการกับัการเล่อืกปฏิิบัติัิ  
รวมิถู้งการล่ว่งล่ะเมิดิ ท่ี่�มุิง่เปา้นักเรย่นเนื�องจากเชุื�อชุาติิหรอืชุาติิกำาเนิดของพวกเขา เมิื�อโรงเรย่นไมิด่ำาเนินการติามิขั�นติอน
ท่ี่�เหมิาะสมิ หน่วยงานโอกาสที่างการศ้กษาของกองสทิี่ธุ์พิล่เมิอืง (CRT) แหง่กระที่รวงยุติิธุ์รรมิสหรฐัฯ แล่ะสำานักงานเพื�อ
สทิี่ธุ์พิล่เมิอืง (OCR) แหง่กระที่รวงศ้กษาธุ์กิารสหรฐัฯ สามิารถูชุว่ยไดโ้ดยบังัคับัใชุก้ฎหมิายของรฐับัาล่กล่างท่ี่�คุ้มิครอง
นักเรย่นจากการเล่อืกปฏิิบัติัิ

ตััวอย่�่งปรัะเภทข้องเหตุัก�รัณ์์ท่� CRT แล่ะ OCR สำ�มู�รัถตัรัวจสำอบได้้:—
นักัเรียีนัมัธัยมัต้้นับันััทึึกวิดิีโีอขณะตั้วิเองกำ�ลัังต้ะโกนัคำำ�วิ�่ “ตั้วิแพรีเ่ชื้้�อไวิรีสั!” ใสเ่พ้�อนัรีว่ิมัชื้ั�นัชื้�วิอเมัรีกัินัเชื้้�อส�ยเอเชื้ยีรีะหวิ�่ง
เรียีนัอย่ใ่นัชื้ั�นัเรียีนัแลัะโพสต์้วิดิีโีอบันัโซเชื้ยีลัมัเีดียี ผู้่บ้ัรีหิ�รีโรีงเรียีนัไดีร้ีบััทึรี�บัเรี้�องวิดิีโีอดีงักล่ั�วิ แต่้ปฏิิเสธทีึ�จะต้รีวิจสอบัหรีอ้
ดีำ�เนันิัก�รีใดี ๆ เพ้�อปกปอ้งไมัใ่หเ้กิดีก�รีล่ัวิงลัะเมัดิีกับันักัเรียีนัชื้�วิอเมัรีกัินัเชื้้�อส�ยเอเชื้ยีทีึ�โรีงเรียีนัอีกในัอนั�คำต้— 
นักัเรียีนัมัธัยมัปลั�ยโพสต์้ขอ้คำวิ�มัแบับัไมัร่ีะบุัตั้วิต้นัในัหน้ั�ต่้�งแชื้ทึรีะหวิ�่งชื้ั�นัเรียีนัทึ�งไกลัวิ�่ เพ้�อนัรีว่ิมัชื้ั�นัชื้�วิอเมัรีกัินัเชื้้�อส�ย
เอเชื้ยีนัำ� “เชื้้�อไวิรีสัจนีั” เข�้มั�ในัชุื้มัชื้นั ทึำ�ใหก้�รีเรียีนัก�รีสอนัทัึ�งปกี�รีศึึกษ�พงัพนิั�ศึ คำรีส่�มั�รีถดีก่�รีแชื้ทึไดีแ้ต่้ไมัไ่ดีจ้ดัีก�รี
กับัคำวิ�มัคิำดีเหน็ัหรีอ้จำ�กัดีก�รีโพสต์้แบับัไมัร่ีะบุัตั้วิต้นันัั�นัแต่้อย�่งใดี นัักเรียีนัชื้�วิอเมัรีกัินัเชื้้�อส�ยเอเชื้ยีปดิีวิดิีโีอของเธอเพ้�อไมัใ่ห้
เพ้�อนันักัเรียีนัคำนัอ้�นัเหน็ัเธอ แต่้ก�รีแชื้ทึยงัคำงดีำ�เนันิัต่้อไป — 
เมั้�อเต้รียีมัทีึ�จะกลัับัไปเรียีนัทีึ�โรีงเรียีนั คำรีใ่หญ่โ่รีงเรียีนัปรีะถมัสอบัถ�มัผู้่ป้กคำรีองของนัักเรียีนัชื้�วิอเมัรีกัินัเชื้้�อส�ยเอเชื้ยีเกี�ยวิกับั
ก�รีเดีนิัทึ�งไปปรีะเทึศึจนีั ขอ้ม่ัลัก�รีติ้ดีต่้อของคำรีอบัคำรีวัิในัเอเชื้ยี แลัะขอหลัักฐ�นัผู้ลัก�รีต้รีวิจ COVID-19 ทีึ�เปน็ัลับัก่อนัทีึ�เดีก็จะ
เข�้เรียีนัไดี ้เขต้ก�รีศึึกษ�ไมัข่อขอ้ม่ัลันัี�จ�กนักัเรียีนัทีึ�ไมัม่ัเีชื้้�อส�ยเอเชื้ยี—
ในัโรีงอ�ห�รีทีึ�โรีงเรียีนัมัธัยมัต้้นั นักัเรียีนัพ่ดีแสดีงคำวิ�มัคิำดีเหน็ัเกี�ยวิกับัก�รีสวิมัหนั�้ก�ก 2 ชื้ั�นัเวิลั�มันีักัเรียีนัชื้�วิอเมัรีกัินัเชื้้�อส�ย
เอเชื้ยีอย่ใ่กล้ั ๆ พวิกเข�ยงัล้ัอเลีัยนันักัเรียีนัชื้�วิอเมัรีกัินัเชื้้�อส�ยเอเชื้ยีทีึ�พ่ดีคำยุกันัในัภ�ษ�แมัข่องต้นั โดียมัผีู้่ใ้หญ่เ่หน็ัเหต้กุ�รีณ์
รีะหวิ�่งทึ�นัอ�ห�รีกลั�งวินััโดียต้ลัอดี เพ้�อหลีักเลีั�ยงคำวิ�มัขดัีแยง้ นักัเรียีนัชื้�วิอเมัรีกัินัเชื้้�อส�ยเอเชื้ยีเรีิ�มันัั�งแยกโต๊้ะรีบััปรีะทึ�นั
อ�ห�รีกลั�งวินัั—
ผู้่ด้ีแ่ลัหอพกัของวิทิึย�ลััยบัอกใหน้ักัเรียีนัชื้�วิอเมัรีกัินัเชื้้�อส�ยเอเชื้ยีพจิ�รีณ�ออกไปอย่ห่อพกันัอกวิทิึย�เขต้มั�กกวิ�่หอพกัของ
วิทิึย�ลััยโดียอธบิั�ยวิ�่นักัเรียีนัคำนัอ้�นั ๆ อ�จรี่ส้กึไมัส่บั�ยใจทีึ�จะอ�ศัึยอย่ใ่นัหอพกัรีว่ิมักับันักัเรียีนัชื้�วิอเมัรีกัินัเชื้้�อส�ยเอเชื้ยีจนักวิ�่
ทึกุคำนัจะไดีร้ีบััก�รีฉีีดีวิคัำซนีั—
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มิแ่น้วที่างปฏิิบติัิอยา่งไรบ้างถ้้ามินั่้กเรย่น้ประสบ
กับเหตุิการณ์์การเลื่อกปฏิิบติัิใน้โรงเรย่น้ 

หากคณุเชุื�อวา่นักเรย่นไดร้บััการปฏิิบัติัิอยา่งไมิเ่ป็นธุ์รรมิ—เชุน่ ไดร้บััการปฏิิบัติัิท่ี่�แติกต่ิางออกไป  
ถูกูขม่ิขู ่ถูกูรงัแก หรอืถูกูแก้แค้น—เนื�องจากเชุื�อชุาติิหรอืชุาติิกำาเนิดของพวกเขา มิห่ล่ายสิ�งท่ี่�คณุ 
สามิารถูที่ำาได:้

“ไม่่ควรมี่ใครในสหรฐัอเม่รกิาทีี่�ต้้องมี่ชีวีติ้อยู่่อ่ยู่า่งหวาดกลััวต่้อการต้กเป็็นเหยู่่�อเพราะสิ�งทีี่�เขาเป็็น สิ�งทีี่�เขานับถ่ือ 
ป็ระเที่ศกำาเนิดของเขา หรอ่คนทีี่�เขารกั ความ่หลัากหลัายู่เป็็นหวัใจสำาคัญสำาหรบัความ่เป็็นชีาติ้ของเรา แลัะ
กระที่รวงยุู่ติ้ธรรม่มุ่่งมั่�นทีี่�จะใหผู้่้้ใดก็ต้าม่ทีี่�ลัะเมิ่ดสิที่ธพิลัเม่่องของผู่้อ้่�นต้้องรบัผู้ดิชีอบต่้อการกระที่ำาของเขา” 

-Pamela Karlan ผูู้ช้่ว่ย่รัองหวัหน้้�อยั่ก�รัสูำงสุำด้ฝ่่�ย่สิำทธิพิล่เมืูอง กรัะทรัวงยุ่ติัธิรัรัมู 

“ไม่่ควรมี่การเหยู่ยีู่ดเชี่�อชีาติ้แลัะโรคกลััวชีาวต่้างชีาติ้ในอเม่รกิา ความ่หลัากหลัายู่เป็็นจุดแขง็ทีี่�ยู่ิ�งใหญ่ของ
ป็ระเที่ศของเรา แลัะสำานักงานเพ่�อสิที่ธพิลัเม่่องของกระที่รวงศึกษาธกิารมุ่่งมั่�นทีี่�จะต่้อส้่กับการเล่ัอกป็ฏิิบัติ้แลัะ
ที่ำางานเพ่�ออนาคต้ทีี่�เท่ี่าเทีี่ยู่ม่กันม่ากขึ�นสำาหรบันักเรยีู่นในป็ระเที่ศของเรา” 

-Suzanne B.Goldberg รักัษ�ก�รัผูู้ช้่ว่ย่เล่ข้�น้กุ�รัด้้�น้สิำทธิพิล่เมืูอง กรัะทรัวงศึึกษ�ธิกิ�รั 

1 แจ้ง้หััวหัน้า้โรงเรยีน้ (เชื้น่ั คำรีใ่หญ่ห่รีอ้เจ�้หนั�้ทีึ�กิจก�รีนักัเรียีนั) โดียทัึนัทีึ ห�กคำณุไมัไ่ดีร้ีบััคำวิ�มั
ชื้ว่ิยเหล้ัอทีึ�คำณุต้้องก�รี ใหย้้�นัเรี้�องรีอ้งเรียีนัอย�่งเปน็ัทึ�งก�รีกับัโรีงเรียีนั เขต้ก�รีศึึกษ� วิทิึย�ลััย 
หรีอ้มัห�วิทิึย�ลััย เก็บับันััทึึกก�รีต้อบักลัับัทีึ�คำณุไดีร้ีบัั

2 เขียีน้รายละเอีียด เกี�ยวิกับัสิ�งทีึ�เกิดีขึ�นั สถ�นัทีึ� แลัะเวิลั�ทีึ�เกิดีเหต้กุ�รีณ ์ผู้่เ้กี�ยวิขอ้ง แลัะชื้้�อของ
พย�นั ทึำ�เชื้น่ันัี�สำ�หรีบััก�รีเล้ัอกปฏิิบัติั้ทึกุกรีณแีลัะเก็บัสำ�เนั�เอกส�รีทีึ�เกี�ยวิขอ้งหรีอ้ขอ้ม่ัลัอ้�นั ๆ ไวิ้

3 ขอใหโ้รีงเรียีนัหรีอ้วิทิึย�ลััย / มัห�วิทิึย�ลััยแปลัเอกส�รี (เชื้น่ั แบับัฟอรีม์ัก�รีรีอ้งเรียีนั) แลัะขอ้คำวิ�มั 
เปน็ัภ�ษ�ทีึ�คำณุเข�้ใจ ขีอีล่ามหัากคุณุต้้อีงการคุวามช่ว่ยเหัลือี เพ้�อพ่ดีคำยุกับัเจ�้หนั�้ทีึ�ของโรีงเรียีนั 
ในัภ�ษ�อ้�นัทีึ�ไมัใ่ชื้ภ่�ษ�อังกฤษ

4 ห�กโรีงเรียีนัหรีอ้วิทิึย�ลััย / มัห�วิทิึย�ลััยไมัด่ีำ�เนันิัก�รีเพ้�อจดัีก�รีกับัก�รีรีอ้งเรียีนัของคำณุหรีอ้
ก�รีเล้ัอกปฏิิบัติั้ยงัคำงดีำ�เนันิัต่้อไป ให้ัพิจิ้ารณายื�น้เรื�อีงรอ้ีงเรยีน้ กับักองสทิึธพิลัเมัอ้งของ
กรีะทึรีวิงยุติ้ธรีรีมัสหรีฐัฯ ทีึ� civilrights.justice.gov หรีอ้กับัสำ�นักัง�นัเพ้�อสทิึธพิลัเมัอ้งแหง่
กรีะทึรีวิงศึึกษ�ธกิ�รีสหรีฐัฯ ทีึ� https://www2.ed.gov/ocr/complintro.html  
(เพ้�อย้�นัเรี้�องรีอ้งเรียีนัเปน็ัภ�ษ�อังกฤษ) หรีอ้ https://www2.ed.gov/about/office/list/
ocr/docs/howto.html (เพ้�อย้�นัเรี้�องรีอ้งเรียีนัในัภ�ษ�ทีึ�ไมัใ่ชื้ภ่�ษ�อังกฤษ)
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