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U.S. တၢ််�တီတီၢ််�တြၢ်�်�ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ�� 

ကမျၢၢ်��်�တၢ််�ခွဲးး��တၢ််�ယာ််�ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��

ကွၢ်�်�ဆၢၣ်�်�မဲာ်�်�ဒီးး� တၢ််�မၤၤအ့့န့မၤၤတံာ်�်�တာ််�လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� COVID-19 လၢၢကၠိိ�အပူၤၤ�
တၢ််�မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�လၢၢဟံၣ်�်�ဖိဃီိီဖိတိဖၣ််�အဂီၢ််��

တၢ်် �မၤၤအ့့န့မ့ၤၤတ်ံာ်��တာ််�ဒီးး�တၢ်် �ပ်ဲာ်��ဖးးနီၤၤ�ဖးးအဂၤၤတဖၣ် �် ဟဲဲကဲဲထီၣ််��အသးးလၢၢ တၢ်် �သူၣ်�်�က့ၣ််�� သးးကါါဒီးး�တၢ်် �ပျံၤၤ ��တၢ်် �ဖုးး�လၢၢအခီၣ််��ထံးး�ခီၣ််��ဘိိတအိၣ််�� ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�ခိၣ််��ရိၣ််��နၣ်�်ဘဲဲ
ရၢးး�(စ)တၢ်် � ဆါါဃၢ်် � (COVID-19) န့ၣ်��်ကမၣ်  �်ဒီးး� အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဒိိဘၣ် �်လၢၢအမၤၤဟးးဂူာ်�်�ဟးးဂီၤၤ�တၢ်် �သ့့ လၢၢပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိဒီးး�အဝဲဲသ့ၣ််��အဟံၣ်��ဖိိဃီီဖိတဖၣ် �်အဖီီခိၣ််��န့ၣ်��်လီၤၤ� . 

ဖဲဲတၢ်် �ဆါါသတြိာ်�်��အကတီၢ််� �, တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢအကမၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �မၤၤဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�တၢ်် � ပာ််�ဖျါါ�ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� Asian American and Pacific Islander (AAPI) (ပှၤၤ�အ့့ၡၢၣ်� �်  
အမဲဲရကၤၤဒီးး�ပှၤၤ�ကီးး�ဖိိလၢၢပစံးး�ဖံးး�) ပှၤၤ�တ၀ၢၢတဖၣ် �် ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််�� တၢ်် �တူၢ်�် �တၢ်် �တန့ၢ််�  �တၢ်် �ဟူးး� တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ် �်လၢၢထံံကီၢ််� �ဒီီတဘ့ၣ််��အပူၤၤ�—စးးထီၣ််��လၢၢ တၢ်် �မၤၤအ့့န့မ့ၤၤတ်ံာ်��တာ််�လၢၢ
ထးးခိၣ််�� ဆူူတၢ်် �စုုဆူၣ်�်�ခီၣ််��တကးးန့ၣ်��်လီၤၤ� . လၢၢကၠိိ�တဖၣ် �်လၢၢအအိၣ််��လၢၢထံံကီၢ််� �၀းး၀းးတဖၣ် �်အပူၤၤ�, AAPI ပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိတဖၣ် �် ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််�� လၢၢတၢ်် �မၤၤနၢၤ�ၤအီၣ််��ဃီၣ််��တၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �မၤၤအ့့န့ ့
မၤၤတ်ံာ်��တာ််�တၢ်် �လၢၢ တီၤၤ�တံၤၤ�သကိးး�တဖၣ် �် မ့ၢ််� �လၢၢအဝဲဲသ့ၣ််��အစၢၤ�ၤသ်ွဲၣ်��� မ့့တမ့ၢ််� � ထံံကီၢ််� �လၢၢအဟဲဲဝဲဲ, ပၣ် �်ဃုာ််��ဒီးး�အဝဲဲသ့ၣ််��အကလုာ််�� ဒူၣ်��်, တၢ်် �လီၤၤ�စၢၤ�ၤလီၤၤ�သွဲၣ်���, ဒီးး�ကျိာ််� ��န့ၣ်��်လီၤၤ� .

ကမျၢၢ်�်� �တီၤၤ�ဖုၣ််��ကၠိိ�ဒီးး�တီၤၤ�ထီီကၠိိ�တဖၣ် �် ဃုာ််��ဒီးး�ခီီလ့ၣ််��ကၠိိ�တဖၣ် �်ဒီးး�ဖၠၣ််��စိိမိၤၤ�တဖၣ် �် အိၣ််��ဒီးး� မူူဒါါလၢၢကဃိသမံံထံံဒီးး�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �ပ်ဲာ်��ဖးးနီၤၤ�ဖးး, ပၣ် �်ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤအ့့န့မ့ၤၤတ်ံာ်��
တာ််� မၤၤ ဆါါမၤၤပယွဲဲ�တၢ်် �, ပညိၣ််��ပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိတဖၣ် �် မ့ၢ််� �လၢၢအဝဲဲသ့ၣ််��အ စၢၤ�ၤသ်ွဲၣ်���ကလုာ််��ဒူၣ်��် မ့့တမ့ၢ််� � ထံံကီၢ််� �လၢၢအဟဲဲဝဲဲန့ၣ်��်လီၤၤ� . ဖဲဲကၠိိ�တဖၣ် �်လီၤၤ�တူာ်�်�လီၤၤ�ကာ််�လၢၢကဟံးး�ဖီၣ််��ထီၣ််��
မၤၤတၢ်် �မၤၤအပတီၢ််� �လၢၢအဘၣ် �်ဘျိးး� �ဘၣ် �်ဒါါ န့ၣ်��် , Educational Opportunities Section (တၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�တၢ်် �ခွဲးး��ဂ့ၤၤ�ယာ််�ဘၣ် �် အကတီၢ််� �) လၢၢအဘၣ် �်ဃးးဒီးး�  
Civil Rights Division (CRT) (ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််� ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ ��) ဖဲဲ U.S. တၢ်် �တီီတၢ်် �တြၢ်�် �ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ �� Office for Civil Rights (OCR) (ကမျၢၢ်�်� � တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�ဝဲၤၤ�ဒၢး�း) ဖဲဲ U.S.  
တၢ်် �ကူၣ်�်�ဘၣ် �်ကူၣ်�်�သ့့ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ �� မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤသ့့ခီီဖျိိ�  ဒုးး�လူၤၤ�ပိာ််�� မၤၤထွဲဲ�ဖဲၣ်��ဒရၢၣ်� �်ကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််���သဲဲစးးတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီတဖၣ် �် လၢၢအဒီီသဒၢၢပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိတဖၣ် �်လၢၢ တၢ်် �ပ်ဲာ်��ဖးးနီၤၤ�ဖးးန့ၣ်��်လီၤၤ� . 

တၢ််�ကဲထဲီၣ်ီ် �သးးအကဲလၢ�်�အဒိတိၢ်ဖၣ််� CRT ဒိးီ OCR ဃိီသးမၤထ်ီၣ်သ်း ့-—
တီၤၤ�ခၢၣ်� �်သးး -ကၠိိ�ဖိ�တီၤဖိ �် မၤ�နီၣ်ၤ် �မၤ�ဃါါလီၤၤ�အဝဲဲသ်း �်အနီၣ်ၤ� �ကၠိစၢ်� �အသးး ကၠိ�းပသူး“ပၤ�ရၤ� လီၤၤ�ဘဲဲရၤ�း(စၢ်)” ဖဲိအဝဲဲသ်း �်အပၤ�အၡ်ၢၣ်� �်အမဲၤရၤကၠိ�တီၤၤ�တီၤၤ�သးကၠိ�းဖိ�တီၤဖိ �် ဖဲိတီၤ� �မၤ�လီၤ� 
အကၠိတီၤၤ� �ဒီးၤးပ �်ထီၣ်ၤ �်ဘဲၤ �်ဒီးၤ� �အ� �်တီၤဖိ �်လီၤ� ကၠိမၤ��� �ပၤ�တီၤ၀ၢ�တီၤ� �ကၠိစၢ်ၤ �်တီၤဖိ �်အဖိၤခၢၣ်� �် နီၣ် ်် �လီၤၤ�. ကၠိိ�ပၤ�ပ�ဆှၢၤ�ရဲၤ �်ကၠိ��ဲတီၤ� �တီၤဖိ �် ပ �်သူး �်ပ �်သးးဘဲၤ �်ဒီးၤ� �အ� �်တီၤဖိ �် ဘဲ �်ဆှၢ �်ဂ့်ၢ်� �လီၤ�် �
လီၤ� ကၠိဃါ�သးမၤၤထီၣ်ၤ မ်ၤတီၤမ်ၤ� � ဟံးၤးဖိၤ �်မၤ�တီၤ� �မၤ�တီၤမၤၤ�လီၤ� �လီၤ� � လီၤ�ကၠိဒီးၤသးဒီး�ပၤ�အၡ်ၢၣ်� �်အမဲၤရၤ ကၠိ�ပၤ�ကၠိိ�ဖိ�တီၤဖိ �် လီၤ�တီၤ� �မၤ�ဆှၢါမၤ�ပယဲဲွဲမၤ�အန်ီၣ်မ်ၤ�တီၤၤ �်တီၤ �်တီၤ� �ဆူှၢညါါဖဲိကၠိိ�နီၣ် ်် �လီၤၤ�.— 
တီၤၤ�ထီၣ်ၤကၠိိ�ဖိ�တီၤဖိ �် ပ �်ထီၣ်ၤ �်တီၤ� �လီၤ�တီၤ� �တဲီၤသးကၠိ�းတီၤ� �အလီၤၤ� �အပူ� ဖဲိတီၤ� �မၤ�လီၤ�မၤ�ဒီး�းတီၤ� � လီၤ�တီၤ� �ဒီး်် �စၢ်��ယွဲၤ�အတီၤၤ�ဒီး�း လီၤ�ပၤ�အၡ်ၢၣ်� �်အမဲၤရၤကၠိ�တီၤၤ�တီၤၤ�သးကၠိ�း
ဖိ�တီၤဖိ �် မၤ�ဟံးးဂူ့ၢ် �် ဟံးးဂ့ၢ်ၤ�တီၤ� �ထီၣ်ၤ �်ကၠိိ�တီၤ� �မၤ�လီၤ�နီၣ်ၤ် �ဒီးၤတီၤနီၣ်ၤ် � ခၢၣ်ၤဖိ� �ဟဲံးစၢ်� �်နုာ််် �လီၤၤ� "တီၤရူူးးဘဲဲရၤ�း(စၢ်)တီၤ� �ဆှၢါ ဃါ� �" ဆူှၢပၤ�တီၤ၀ၢ�အပူ�နီၣ် ်် �လီၤၤ�. ကၠိိ�သးရၤ �်ထီၣ်ၤ �်တီၤ� �တဲီၤသး
ကၠိ�းတီၤ� �သ်း ဘဲ �်ဆှၢ �်တီၤပ �်ဖိ�ါထီၣ်ၤ �် တီၤ� �ထီၣ်ၤ �်တီၤ� �ဆှၢ�ကၠိမၤ� �် မ်ၤတီၤမ်ၤ� � ပ �်ပနီၣ်ၤ် �တီၤ� �ပ �်ထီၣ်ၤ �်တီၤ� �လီၤ�တီၤအ� �်ဒီးၤးအမၤၤ�အသး �်ဘဲ �်နီၣ် ်် �လီၤၤ�. ပၤ�အၡ်ၢၣ်� �်အမဲၤရၤကၠိ�ပၤ�ကၠိိ�ဖိ� 
ကၠိးတီၤၤ �်အဘဲၤ �်ဒီးၤ� �အ� �် အဃါ�ပၤ�ကၠိိ�ဖိ�အဂ့ၢ်�တီၤဖိ �်ထီၣ်ၤ �် အၤ�တီၤသ်းဘဲ �် ဘဲ �်ဆှၢ �်တီၤ� �တဲီၤသးကၠိ�းတီၤ� �ဆဲှၢးမၤ�အသးးနီၣ် ်် �လီၤၤ�. — 
ဖဲိအ� �်ကၠိတဲီၤ �်ကၠိတီၤၤ�သးးလီၤ� ကၠိဟဲံးက်ၠိ�မၤ�လီၤ�ကၠိဒီးါက်ၠိ�တီၤ� �လီၤ�နီၣ်ၤ� �ကၠိစၢ်� �အခၢၣ်ါ, တီၤၤ�ဖ်ိ �် ကၠိိ�ကၠိိ�ခၢၣ်� �် သးၤကဲၠိ� �ပၤ�အၡ်ၢၣ်� �်အမဲၤရၤကၠိ�ပၤ�ကၠိိ�ဖိ�အမၤ�� �အပ� �တီၤဖိ �်ဘဲ �်ဃါးဒီးၤး တီၤ� �
လဲီၤ�ဆူှၢ တီၤရူူးးကၠိၤ� �, ဟံးၤ �်ဖိ�ဃါၤဖိ�လီၤ�အတီၤ� �ဘဲ�းစဲၢ်အ� �်ဒီးၤးပၤ�အၡ်ၢၣ်� �်, ဒီးၤးဃ်ါထီၣ်ၤ �်တီၤ� �အ်် �သးး ဘဲ �်ဃါးဒီးၤး တီၤ� �မၤ�ကဲၠိ� � COVID-19 တီၤ� �ဆှၢါလီၤ�အစၢ်�ဖိ�ါလီၤ�တီၤအ� �်ဒီးၤးတီၤ� �ဆှၢါ 
တီၤခၢၣ်�းးလီၤ� ပၤ�ဖိ�သး �်ဆဲှၢးလီၤၤ�မၤၤ�သ်းနီၣ် ်် �လီၤၤ�. ကၠိၤ� �ရၤ� �်ကၠိိ�လီၤၤ� �ကၠိဝဲၤ� တီၤဃ်ါထီၣ်ၤ �်တီၤ� �ဂ့်ၢ်� �တီၤ� �ကၠိ� ��အၤ�လီၤ�ပၤ�ကၠိိ�ဖိ�တီၤဖိ �်လီၤ� တီၤဟဲံးလီၤၤ�စၢ်�� လီၤၤ�သဲဲး �်လီၤ�ပၤ�အၡ်ၢၣ်� �်ဘဲ �်နီၣ် ်် �လီၤၤ�.—
ဖဲိတီၤၤ�ဖ်ိ �်ကၠိိ�နီၣ် ်် �, ပၤ�ကၠိိ�ဖိ�တီၤဖိ �်လီၤ�တီၤ� �အၤ �်ကၠိ�းအလီၤၤ� �တီၤဖိ �်အပူ� မၤ�တီၤ� �ထီၣ်ၤ �်တီၤ� �ဆှၢ� ကၠိမၤ� �်ဘဲ �်ဃါးဒီးၤး တီၤ� �ထီၣ်ၤနီၣ်ၤ် �ကၠိ��� �ဘဲ�မဲၤ �်ခၢၣ်ၤခၢၣ်ါ ဖဲိပၤ�အၡ်ၢၣ်� �်အမဲၤရၤကၠိ�ပၤ�
ကၠိိ�ဖိ�တီၤဖိ �် အ� �် ဘူဲးဒီးၤးအဝဲဲသ်း �်အခၢၣ်ါနီၣ် ်် �လီၤၤ�. အဝဲဲသ်း �် ဒီး်် �ဒီးဲဲ �်နီၣ်ၤ�ဘဲ �်ဖိ �်လဲီၤ ပၤ�အၡ်ၢၣ်� �်အမဲၤရၤကၠိ�ပၤ�ကၠိိ�ဖိ�တီၤဖိ �် လီၤ�အတဲီၤသးကၠိ�း လီၤ� �်သးးတီၤ� �လီၤ�  

အဝဲဲသ်း �်အနီၣ်ၤ� �ကၠိစၢ်� �အကၠိ� �် �, လီၤ�ပၤ�နီၣ်ၤ� �ဒီး� �်လီၤ�အကဲၠိ� �ထဲဲီၣ်မ်ၤ� �ထူီၣ် �်တီၤ� �အၤ �် တီၤဖိ �်အတီၤ� �ထီၣ်ၤ �်ပၤဲ�ပၤဲ�အဖိၤလီၤ �်နီၣ် ်် �လီၤၤ�. လီၤ�ကၠိဟံးးဆှၢၤဲးတီၤ� �သးဘဲၤ �်သးဘ်ဲ �်အဂ့ၢ်ၤ� �,  
ပၤ�အၡ်ၢၣ်� �်အမဲၤရၤကၠိ�ပၤ�ကၠိိ�ဖိ�တီၤဖိ �် စၢ်းထီၣ်ၤ �် ဆ်ှၢ �်နီၣ်ၤ�ဖဲိ မ်ၤ� �ထူီၣ် �်တီၤ� �အၤ �်စၢ်ၤ� �နီၣ်ၤ�ခၢၣ်� �်လီၤၤ�လီၤၤ�ဆှၢၤဆှၢၤနီၣ် ်် �လီၤၤ�.—
ခၢၣ်ၤလီၤ်် �ကၠိိ�ဟံးၤ �်ဃါၤတီၤ� �သူး �်ထီၣ်ၤ �်ပၤ�ပ�ဆှၢၤ�ရဲၤ �်ကၠိ��ဲတီၤ� � တဲီၤဘဲ �်ပၤ�အၡ်ၢၣ်� �်အမဲၤရၤကၠိ�ပၤ�ကၠိိ�ဖိ� တီၤဖိ �်လီၤ�ကၠိကဲၠိ� �ထီၣ်ၤဆှၢ�ကၠိမၤ� �်လီၤ� ကၠိအ� �်လီၤ� ခၢၣ်ၤလီၤ်် �ကၠိိ�ဟံးၤ �်ဃါၤတီၤ� �
သူး �်ထီၣ်ၤ �်အခၢၣ်�� လီၤ� တီၤမ်ၤ� �ခၢၣ်ၤလီၤ်် �ကၠိိ�ဘဲၤဒီး� �်, တဲီၤနီၣ်� �ပ�� �ဝဲဲဒီး �်လီၤ� ပၤ�ကၠိိ�ဖိ�အဂ့ၢ်�တီၤဖိ �် အ� �်သးကၠိ�းတီၤမ်ၤ �်ဒီးၤးပၤ�အၡ်ၢၣ်� �်အမဲၤရၤကၠိ�ပၤ�ကၠိိ�ဖိ� တီၤ�်လီၤ�ပၤ�ကၠိ�းဂ့ၢ်�ဒဲီးးဆဲှၢး
ဘဲ �်ကၠိသးၤ �်ဒီးၤသးဒီး�တီၤစ်ၢ်ဘဲ �် နီၣ် ်် �လီၤၤ�.—



U.S. တၢ််�ကူၣ်�်�ဘၣ််�ကူၣ်�်�သ့ဝ့ဲၤၤ�ကျိၤၤ��

ကမျၢၢ်��်�တၢ််�ခွဲးး��တၢ််�ယာ််�ဝဲၤၤ�ဒၢး�း

U.S. တၢ််�တီတီၢ််�တြၢ်�်�ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ�� 

ကမျၢၢ်��်�တၢ််�ခွဲးး��တၢ််�ယာ််�ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��

ပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�မ့ၢ််��လဲၤၤ�ခီီဖျိ �ိဘၣ််� မ့ၢ််��လဲၤၤ�ခီီဖျိ �ိဘၣ််�တၢ််�ပဲာ်�်�ဖးးနီၤၤ�ဖးး
လၢၢကၠိိ�အပူၤၤ�လဲၣ်�်�. 

နမ့ၢ််� �နာ််�လၢၢပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိအံၤၤ�တၢ်် �ရ့့လိာ််��မၤၤဘၣ် �်အီၤၤ� တတီီတတြၢ်�် �—အဒိ, ရ့့လိာ််��မၤၤဘၣ် �်အီၤၤ� လီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီ, မၤၤဆါါမၤၤပယွဲဲ�အီၤၤ�, မၤၤနၢၤ�ၤအီၣ််��

ဃီၣ််��အီၤၤ�, မ့့တမ့ၢ််� � ဟ့ၣ််��ကၣ် �်ထီီဒါါအီၤၤ�—မ့ၢ််� �လၢၢအဝဲဲသ့ၣ််��အစၢၤ�ၤသ်ွဲၣ်��� မ့့တမ့ၢ််� � ထံံကီၢ််� �လၢၢ အဟဲဲဝဲဲအဃိန့ၣ်��် , တၢ်် �လၢၢနဟံးး�ဂ့ၢ််� �ဝီီမၤၤအီၤၤ�သ့ - 

“ပှၤၤ�လၢၢအိၣ်�်�ဆိးး�လၢၢကီၢ်�်�အမဲရဲကၤၤကီၢ်�်�စၢၢဖှိၣ််���အပူၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး� တကြၢး�း�အိၣ်�်�ဆိးး�လၢၢတၢ််�ပျံၤ�ၤ� တၢ််�ဖုးး�အပူၤၤ� မ့်ၢ်��လၢၢအဝဲသဲ့ၣ်�်�

ကဲမဲတၤၤ, အဝဲသဲ့ၣ်�်�ဘါါတၢ််�မနုၤၤ�လဲၣ််��, အဝဲသဲ့ၣ်�်�ဟဲလဲၢၢတၢ််� လ်ီၢ်��ဖဲလဲဲၣ််��, မ့့တမ့ၢ်�်� အဝဲသဲ့ၣ်�်�အဲၣ််��မတၤၤလဲၣ််��ဘၣ််�န့ၣ်�်လီၤၤ�.  

တၢ််�လီၤၤ�ဆီီလိာ်�်�သးးအကလုာ််��ကလုာ််��န့ၣ်�်မ့ၢ်�်�တၢ််�အရ့့ဒိၣ်��်ဒ််ပမ့ၢ်�်�ထံကံီၢ်�်�တဘ့ၣ်�်�အသိးး�, ဒီးး�တၢ််�တီီတၢ််�တြၢ်�်�ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�သးး

မၤၤတၢ််�လၢၢ ကဟံးး�န့ၢ််�မူူဒါါလၢၢ ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ််�လၢ််�လၢၢ အလုၢ််��သ့ၣ်�်�ခါါပတာ််�ပှၤၤ�အဂၤၤအကမျၢၢ်��်�တၢ််�ခွဲးး��တၢ််�ယာ််�တဖၣ််�န့ၣ်�်လီၤၤ�.” 

-Pamela Karlan, ကၠိိ�ခိၣ််�� ပှၤၤ�တိစိၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤပီၢ််��ရီီခိၣ််��ကျၢၢ်�်��ခံံဂၤၤတဂၤၤ လၢၢကမျၢၢ်��်�တၢ််�ခွဲးး�� တၢ််�ယာ််�အဂီၢ််��, တၢ််�တီတီၢ််�တြၢ်�်�ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ�� 

“အဲၣ််��ကလုာ််��ဒွဲဲ�သနူူဒီးး�တၢ််�ပျံၤ�ၤ�ပှၤၤ�တခီီဘီီမုၢ််��ဖိိတဖၣ််�အလီၢ်�်�အကျဲဲ�တကြၢး�း�အိၣ်�်�လၢၢကီၢ်�်�အမဲ ဲရကၤၤအပူၤၤ�ဘၣ််�.  

တၢ််�လီၤၤ�ဆီီလိာ်�်�သးးတဖၣ််�န့ၣ်� ်မ့ၢ်�်�ပထံကံီၢ်�်�အတၢ််�ဂံၢ််��ဆူၣ််��ဖးးဒိၣ်��,် ဒီးး� တၢ််�ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့ ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��  

ကမျၢၢ်��်�တၢ််�ခွဲးး��တၢ််�ယာ််�ဝဲၤၤ�ဒၢး�း ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�သးးမၤၤတၢ််�လၢၢ ကဒုးး�ထီီဒါါတၢ််�ပဲာ််��ဖးးနီၤၤ�ဖးး ဒီးး�မၤၤသကိးး�တၢ််�လၢၢကအိၣ်�်�ဒီးး�  

တၢ််�ထဲသဲိးး�တုၤၤ�သိးး�အါါထီၣ်�်�လၢၢခါါဆူူညါါ လၢၢပထံံဖိိကီၢ်�်�ဖိိ ပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�အဂီၢ်�်�န့ၣ်�်လီၤၤ�.” 

-Suzanne B. Goldberg, နဲၣ်��်ရွဲၣ််��သဃဲၤၤ� ပှၤၤ�တိစိၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤတၢ််�လၢၢကမျၢၢ်��်�တၢ််�ခွဲးး�� တၢ််�ယာ််�အဂီၢ််��, တၢ််�ကူၣ်�်�ဘၣ််�ကူၣ်�်�သ့ဝ့ဲၤၤ�ကျိၤၤ�� 

1 ဘိးး�ဘိး �်သ့်ၣ် �်ညါါကိၠိးခိၣ်း �်နၢ်် � (အဒီး�, ကၠိိ�ခၢၣ်� �် မ်ၤတီၤမ်ၤ� � ပၤ�ကၠိိ�ဖိ�ဂ့်ၢ်� �ဝဲၤပၤ�မၤ�တီၤ� �ဖိ�) တီၤဘဲ� ၤဃါၤတီၤက်ၠိ� �. နီၣ်မ်ၤ� �တီၤမၤ�နီၣ်�် �တီၤ� �မၤ�စၢ်��လီၤ�နီၣ်
လီၤ� �်ဘဲ �်အၤ�နီၣ် ်် �, တီၤၤ �်ထီၣ်ၤ �်တီၤ� �ပ �်ဒီး်် �ပ �်ကၠိမၤ �်ဖိ�းသဲးစၢ်းဒီးၤး ကၠိိ�, ကၠိၤ� �ရၤ� �်ကၠိိ�လီၤၤ� �ကၠိဝဲၤ�, ခၢၣ်ၤလီၤ်် �ကၠိိ�, မ်ၤတီၤမ်ၤ� � ဖိိ �်စၢ်�မၤ��နီၣ် ်် �တီၤ
က်ၠိ� �. ပ �်ကၠိၤ�တီၤ� �မၤ�နီၣ်ၤ် �မၤ�ဃါါဘဲ �်ဃါးဒီးၤးတီၤ� �စၢ်ၤးဆှၢ�တီၤဖိ �်လီၤ�နီၣ်မၤ�နီၣ်�် �အၤ�နီၣ် ်် �တီၤက်ၠိ� �.

2 ကၠိး��လီၤၤ�တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၠိၤ း�လီၤၤ�တ်ၢ်် �လီၤၤ�ဆဲး�� ဘဲ �်ဃါးဒီးၤးတီၤ� �မၤနုာ်�်မၤ�အသးး, တီၤ� �ကဲၠိထီၣ်ၤ �်သးးလီၤ�တီၤ� �လီၤၤ� �ဖဲိလဲီၤ �်ဒီးၤးအခၢၣ်ါဖဲိလဲီၤ �်, 
မၤတီၤ�ပ �်ဃ်ါ �်လဲီၤ �်, ဒီးၤးပၤ�ထီၣ်ၤ �်တီၤ� �မၤ� အသးးတီၤဂ့ၢ်�လီၤ� �လီၤ� �အမၤၤ�နီၣ် ်် �လီၤၤ�. မၤ�တီၤ� �အၤ�လီၤ�တီၤ� �ပဲ �်ဖိးနီၣ်ၤ�ဖိးအဒီး�ကၠိ�းမၤၤ�ဒဲီးးအ
ဂ့ၢ်ၤ� � ဒီးၤးပ �်ဃါ �် တီၤ� �အကဲဲၠိးဒီး�လီၤ� အဘဲ �်ထဲဲီၣ် ဒီးၤးလီၤၤ �်တီၤၤလီၤၤ �်မၤၤတီၤမၤၤ�လီၤ� �လီၤ� � မ်ၤတီၤမ်ၤ� � တီၤ� �ဂ့်ၢ်� �တီၤ� �ကၠိ� ��အဂ့ၢ်�နီၣ် ်် �တီၤက်ၠိ� �.

3 ဃ်ါကၠိိ� မ်ၤတီၤမ်ၤ� � ခၢၣ်ၤလီၤ်် �ကၠိိ�/ဖိိ �်စၢ်�မၤ��လီၤ� ကၠိကဲဲၠိးကၠိ� �းထီၣ်ၤ အလီၤၤ �်တီၤၤလီၤၤ �်မၤၤတီၤဖိ �် (ဒီး�အမ်ၤ� � တီၤ� �ပ �်ဒီး်် �ပ �်ကၠိမၤ �်လီၤၤ �်ကဲၠိၤ �်ဒီး�) ဒီးၤး
တီၤ� �ကၠိစၢ်ၤ �်တီၤဖိ �် ဒီးၤးကၠိ� �် �လီၤ�နီၣ်နီၣ်� �ပ�� �အၤ�နီၣ် ်် �တီၤက်ၠိ� �. နၢ်မ့်ၢ်် �လီၤး �်ဘိး �်တၢ်် �မ့ၢ်�စၢၤ်�နၢ် ်် � ဃ့်ထီၣ်ၤ �်ပှၤၤ�တၢ်�ကၠိၤ း�ထ်ီၣ်တၢ်် � ကၠိတီၤ��သးကၠိ�း
တီၤ� � ဒီးၤးကၠိိ�ပၤ�မၤ�တီၤ� �ဖိ�လီၤ� ကၠိ� �် �လီၤ�တီၤမ်ၤ� �အဲကၠိလီၤၤးကၠိ� �် �နီၣ် ်် �တီၤက်ၠိ� �.

4 ကၠိိ� မ်ၤတီၤမ်ၤ� � ခၢၣ်ၤလီၤ်် �ကၠိိ�/ဖိိ �်စၢ်�မၤ�� မ်ၤ� �တီၤဟံးၤးဂ့်ၢ်� �ဝဲၤမၤ�တီၤ� �အပတီၤၤ� �တီၤဖိ �်လီၤ� ကၠိပ �်ဖိ�ါထီၣ်ၤ �် နီၣ်တီၤ� �ပ �်ဒီး်် �ပ �်ကၠိမၤ �် မ်ၤတီၤမ်ၤ� � 
တီၤ� �ပဲ �်ဖိးနီၣ်ၤ�ဖိးမ်ၤ� �ဆဲှၢးမၤ�အသးးနီၣ် ်် �, ကၠိး် �ထ်ီၣ်ဆဲးးကၠိမ့ၢ်း �် လီၤ်ကၠိတၢ်ၤ �်ဖျါၤါထီၣ်ၤ �်တၢ်် �ပှၤ်�ဒ့်ၣ် �်ပှၤ်�ကၠိမ့ၢ် �် ဒီးၤးကၠိမၤ��� �တီၤ� �ခဲဲၢၣ်းတီၤ� �
ယွဲ �်ဝဲဲ�ကၠိ� �� လီၤ� U.S. တီၤ� �တီၤၤတီၤ� �တြၢ်တီၤ� �ဝဲဲ�ကၠိ� �� ဖဲိ civilrights.justice.gov, မ်ၤတီၤမ်ၤ� � ဒီးၤးကၠိမၤ��� �တီၤ� �ခဲဲၢၣ်းတီၤ� �ယွဲ �်ဝဲဲ�ဒီး�း ဖဲိ 
U.S. တီၤ� �ကူၠိ �်ဘဲ �်ကူၠိ �်သ်းဝဲဲ�ကၠိ� �� ဖဲိ https://www2.ed.gov/ocr/complaintintro.html (လီၤ�ကၠိတီၤၤ �်ဖိ�ါထီၣ်ၤ �်
တီၤ� �ပ �်ဒီး်် �ပ �်ကၠိမၤ �်လီၤ�အဲကၠိလီၤၤးကၠိ� �် �အပူ�) မ်ၤတီၤမ်ၤ� � https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/docs/
howto.html (လီၤ�ကၠိတီၤၤ �်ဖိ�ါထီၣ်ၤ �်တီၤ� �ပ �်ဒီး်် �ပ �်ကၠိမၤ �် လီၤ�တီၤမ်ၤ� �အဲကၠိလီၤၤးကၠိ� �် �နီၣ် ်် �လီၤၤ�).

https://civilrights.justice.gov/
https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/complaintintro.html
https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/docs/howto.html

